IBISKOVEC JEDLY

Bézné se mu rika okra.

Plody jsou podobné lilku a sklizeji se nezralé.

Okra se konzumuje syrova nebo riznym zpusobem tepelné upravena, nejcastéji
duSenim. Hojné se ale také naklada.

Je rozSifena v Africe, ale také v Asii. Péstuje se v tropickych a v subtropickych
oblastech.




MANIOK (CASSAVA)

Vyznacuje se velmi atraktivnim latkovym slozenim, jak pro vyzivu ¢lovéka, tak i
hospodarskych zvifat. Obsahuje jak Skrob, tak i bilkoviny.

Nékdy se mu fika sladké brambory, podobné jako batatim nebo jamdm.

Obsahuje vysoké procento vody, které komplikuje skladovani. Ve vysokych
teplotach pak rychle kvasi a hnije.

Péstuje se v tropickych oblastech a vyhovuje mu malo srazek a piscita puda.
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ZELENINOVY BANAN (PLANTAIN)

Je Vétsi nez jiné druhy bananud (az 30 cm) a ma syté zelenou barvu.

Ma vysokou vyzivnou hodnotu. Jeden kus obsahuje pfiblizné 220 kilokalorii.

PFipravuji se z n&j polévky anebo kase zvana fufu. Casto se také ale smazi
nakrajeny na tenkeé platky.

Vyhodou je, Ze plodi po cely rok. Jeho velké listy jsou v tropech pouzivany jako
talife.
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CERNE FAZOLE

Nazev dostala podle svého ¢erného ocka, které maze byt zbarvené ale také
hnédé, zelené, rizové nebo Cervené.

V Zapadni Africe se z ni pfipravuje tradi¢ni pokrm akara. Smichaji se uvarené
fazole, paprika, cibule a sll. VSe se rozmixuje a nasledné smazi.

Neni tfeba je namacet, vafi se v nesolené vodé asi 45 minut.

Pochazi ze Zapadni Afriky, ale rozsifila se napfiklad i v USA, kde se ji 1. ledna,
aby lidem zajistila dostatek penéz v novém roce (podobné jako u nas ¢ocka).
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