Nazev workshopu: Lekce africké kuchyné (1. stupen ZS)

Mezipredmétové vztahy: Pracovni ¢innosti, Vafeni
Cas: 90 minut

Pocet zaki: 16 — 30 (bézna tfida)

Pomucky a materialy:

ingredience na vareni dle receptu, nadobi (2 vétSi hrnce, ostry nuz, prkénko na krajeni, talifky
do skupin, vidlicka nebo Izice pro kazdého zaka), obalky s obrazky plodin a zakladnimi
informacemi o nich (Pfiloha 1), recepty na dvé africka jidla (Pfiloha 2)

Cile:
Zak pozna a pojmenuje 4 plodiny, které se péstuji v Africe.
Zak pripravi spoleéné se skupinou spoluzaku africky pokrm podle receptu.

Zak prezentuje postup pripravy jednoho afrického jidla, které vyzkousel uvafrit.

Metodicky postup:

1. Predstaveni ingredienci pro africkou kuchyni (Motivacni aktivita). Pozadame zaky, aby si
sedli do krouzku a ukazeme jim Ctyfi plodiny, které budou pouzity v receptu:

* zeleninovy banan (AJ: plantain)

* maniok (AJ: cassava)

* Cerné fazole (AJ: black eyed bean)
* ibiSkovec (AJ: okra)

Zeptame se, zdali se nékdo s témito surovinami setkal nebo je ochutnal. Ujasnime si nazvy a
puvod jednotlivych plodin a surovin.

2. Seznémeni se se zakladnimi fakty o plodindch. Zaky rozdélime do skupin po 4-5 a dame
jim obalku s obrazky a rozstfihanymi prouzky s informacemi o danych 4 plodinach (Pfiloha 1).
Jejich Ukolem je pfifadit prouzky k obrazkim. Na zavér spoleéné zkontrolujeme.

3. Predstaveni receptu: Pfedstavime détem recepty, které budeme dnes spole¢né pfipravovat.
Zminime, Ze se jedna o 2 hlavni jidla: africkéa vegetarianska omacka s maniokem a omacka
s Cernymi fazolemi se zeleninovym bananem.

4. Vareni: Rozdélime zaky do dvou skupin. Kazda pfipravuje jeden recept podle pracovniho
postupu (Pfiloha 2).

5. Z&vér: Zaci vytvori dvojice tak, aby byl v kazdém paru jeden 24k, ktery pfipravoval recept 1 a
druhy, ktery se svou skupinou uvafil recept 2. Vzajemné si popiSou, jak pokrm pfipravili a
ochutnaji ho.

Materialy ke stazeni:

Priloha 1: Karti¢ky s obrazky a zakladnimi informacemi o plodinach k rozstfihani
Pfiloha 2: Africké recepty — popis pracovniho postupu

Metodicky list vytvofila Humanitas Afrika, o.p.s. - www.humanitasafrika.cz
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